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	№ п/п
	Дата проведения
	Разделы, темы уроков


	Кол-во часов


	Характеристика

деятельности

учащихся

	
	план
	факт
	
	
	

	1 четверть -27 часов

	Знания о физической культуре – 1 час

	1
	02.09.
	
	Физическая культура: правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	1
	Знать и выполнять правила поведения на уроке физической культуры. 

Уметь подобрать одежду, обувь и инвентарь для занятий.

Приемы самоконтроля и первой помощи.

	Спортивно - оздоровительная деятельность  -7ч

	Легкая атлетика – 7 ч.

	2
	03.09
	
	Разновидности ходьбы
	1
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;



	3
	04.09.
	
	Разновидности прыжков (многоскоки)
	1
	

	4
	09.09.
	
	Разновидности  ходьбы и бега 
	1
	

	5
	10.09.
	
	Бег с ускорением 30(60)м
	1
	

	6
	11.09.
	
	Метание малого мяча в цель
	1
	

	7
	16.09.
	
	Прыжок в длину с места
	1
	

	8
	17.09.
	
	Кроссовый бег
	1
	

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	9
	18.09.
	
	Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки)
	1
	Самостоятельная организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1час.

	10
	23.09.
	
	Освоение комплекса для утренней гимнастики и физкультминуток.


	1
	Уметь делать отбор упражнений для  комплекса утренней гимнастики и физкультминуток.

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	11
	24.09.
	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	1
	Уметь измерить частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений

	12      25.09.  Мониторинг физического  развития и физической подготовленности  на разделе легкой атлетики-1 час

	Спортивно - оздоровительная деятельность  -4ч

	Подвижные игры на материале легкой атлетики – 4 час.

	13
	30.09.
	
	«Третий лишний», «Кто быстрее?»
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности.

	14
	01.10.
	
	Встречная эстафета. «Удочка»
	1
	

	15
	02.10.
	
	Круговая эстафета.
	1
	

	16
	07.10.
	
	Бег с преодолением простейшей полосы препятствий
	1
	

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	17
	08.10.
	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр со сверстниками

	Спортивно – оздоровительная деятельность  - 5 час

	
	
	
	Подвижные игры с элементами спорта «Футбол»
	
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	18
	09.10.
	
	Остановка мяча
	1
	

	19
	14.10.
	
	Передача мяча на расстояние
	1
	

	20
	15.10
	
	Ведение и удары
	1
	

	21-22
	16-21.10.
	
	Учебная игра по правилам мини-футбола
	2
	

	Подготовка и участие в спортивно-массовых мероприятиях – 4 час.

	23
	22.10 
	
	День Здоровья (подготовка к соревнованиям «Веселая скакалка»)
	1
	Уметь  сотрудничать в команде. Следовать девизу «один за всех и все за одного».

	24
	23.10.
	
	День Здоровья ( подготовка к соревнованиям «Веселая скакалка»)
	1
	

	25
	28.10
	
	День Здоровья (Веселая скакалка)
	1
	

	26
	29.10
	
	День Здоровья
	1
	

	27
	30.10
	
	                   Резервный урок
	1
	


2 четверть – 26 час.

	Знания о физической культуре – 1 час. 

	28
	11.11
	
	Из истории физической культуры
	1
	Знать историю ФК и спорта через историю семьи.

	Спортивно - оздоровительная деятельность – 15 час.  

	Гимнастика с основами акробатики – 14 час

	29
	12.11.
	
	Строевые упражнения: размыкание и смыкание.
	1
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;

- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих

	30
	13.11.
	
	Построения и перестроение
	1
	

	31
	18.11.
	
	Группировка. Перекаты.
	1
	

	32
	19.11.
	
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	1
	

	33
	20.11.
	
	«Мост»
	1
	

	34
	25.11.
	
	Равновесие
	1
	

	35
	26.11
	
	Стойка на лопатках согнув ноги
	1
	

	36
	27.11.
	
	Стойка на лопатках, согнув ноги; перекат в упор присев; кувырок вперед.
	1
	

	37
	02.12.
	
	Вис на прямых руках: подъем согнутых ног к груди
	1
	

	38
	03.12.
	
	Вис на согнутых руках
	1
	

	39
	04.12.
	
	Лазание по гимнастической стенке с перехватом рук.
	1
	


	40
	09.12.
	
	Лазание по гимнастической скамейке.
	1
	

	41
	10.12.
	
	Опорный прыжок
	1
	

	42
	11.12.
	
	Опорный прыжок
	1
	

	43    16.12. Мониторинг на материале гимнастики с основами акробатики -1 час

	Физкультурно-оздоровительная деятельность –1час

	44
	17.12.
	
	Освоение комплекса упражнений на развитие физических качеств.


	1
	-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Спортивно - оздоровительная деятельность – 4 часа

	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики

	45
	18.12.
	
	Кто сильнее?
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;                                                      - сотрудничество со сверстниками; 

-адекватное поведении при любых итогах в играх.

	46
	23.12.
	
	Кто дальше бросит?
	1
	

	47
	24.12.
	
	«Вис н согнутых руках» - Кто дольше провисит?
	1
	

	48
	25.12.
	
	Прохождение полосы препятствий
	1
	

	49
	30.12.
	
	Резервный урок
	1
	


3 четверть – 30 час.

	Знания о физической культуре – 1 час

	50
	13.01.
	
	Физические упражнения: Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.
	1
	Основы знаний о развитии физических качеств.

	Спортивно - оздоровительная деятельность- 20 час. 

	
	
	
	Лыжные гонки- 12 час.
	
	

	51
	14.01.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок
	1
	-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без

	52
	15.01.
	
	
	1
	

	53
	20.01.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками
	1
	

	54
	21.01.
	
	
	1
	

	55
	22.01.
	
	Повороты переступанием
	1
	

	56
	27.01.
	
	Повороты на месте
	1
	

	57
	28.01.
	
	Подъем в гору ступающим шагом
	1
	

	58
	29.01.
	
	Подъем в гору «Лесенкой»
	1
	

	59
	03.02.
	
	Спуски в высокой и низкой стойках
	1
	

	60
	04.02.
	
	Торможение «Плугом»
	1
	

	61
	05.02.
	
	Прохождение дистанции  1 км
	1
	

	62       10.02.      Мониторинг развития и подготовки на материале лыжных  гонок-1 час

	Подвижные игры на материале лыжных гонок- 4 часа

	63
	11.02.
	
	«Старт шеренгами»
	1
	знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;

- сотрудничество со сверстниками; 

-адекватное поведении при любых итогах в играх.

	64
	12.02.
	
	«Быстрый лыжник»
	1
	

	65
	17.02.
	
	«Чьи лыжи быстрее?»
	1
	

	66
	18.02.
	
	Эстафеты на лыжах
	1
	

	Подвижные игры с элементами  спорта  «Баскетбол» -6 час

	67
	19.02.
	
	«Передача мячей»
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	68
	24.02.
	
	«Метко в цель»
	1
	

	69
	25.02.
	
	« Летний биатлон»
	1
	

	70
	26.02.
	
	«Летающий мяч»
	1
	

	71
	03.03.
	
	«Мяч капитану»
	1
	

	72
	04.03.
	
	Эстафеты: сочетание приемов
	1
	

	73
	05.03.          Мониторинг на материале баскетбола- 1 час

	Физкультурно-оздоровительная деятельность -1 час.

	74
	10.03.
	
	Комплекс занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.
	1
	Уметь правильно выполнять комплекс.

	Подготовка и участие в спортивно-массовых мероприятиях -3час.

	75-78
	11.03.- 18.03.
	
	«Зимние забавы»
	3
	Уметь  сотрудничать в команде. Следовать девизу «один за всех и все за одного».

	79
	19.03.
	
	Резервный урок
	1
	


4 четверть – 26 час.

	Знания о физической культуре – 1 час

	80
	01.04.
	
	Физическая культура: плавание  как жизненно важный способ передвижения человека.


	1
	Знать и выполнять правила поведения на водоемах в летнее время.



	Спортивно - оздоровительная деятельность- 16 час

	Волейбол- 8 час

	81
	02.04.
	
	Стойки и перемещения без мяча и мячом
	1
	-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при выполнении технических приемов;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с мячом и без мяча.

	82
	07.04.
	
	Подбрасывание мяча
	1
	

	83
	08.04.
	
	Подача мяча
	1
	

	84
	09.04.
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	1
	

	85
	13.04.
	
	Прием и передача мяча
	1
	

	86
	14.04.
	
	Броски мяча в стену
	1
	

	87
	15.04.
	
	Передача мяча в стену
	1
	

	88
	20.04.
	
	Учебная игра «Пионербол»
	1
	

	89
	21.04.          Мониторинг на материале спортивной игры «Волейбол»-1час

	
	
	
	Легкая атлетика – 6 час.
	
	

	90
	22.04.
	
	Ходьба и бег
	1
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике

	91
	27.04.
	
	Прыжки  через скакалку
	1
	

	92
	28.04.
	
	Метание мяча
	1
	

	93
	29.04.
	
	Прыжок в длину
	1
	

	94
	04.05.
	
	Метание на дальность и точность
	1
	

	95
	05.05.
	
	Длительный бег
	1
	

	96-97
	06.05.-11.05.
	
	Развитие физических качеств в играх и эстафетах
	2
	знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	98-99
	12.05.-13.05.
	
	Мониторинг на материале легкой атлетики- 2 час.

	Подготовка и участие в соревновательных мероприятиях-4 часов

	100-103
	18.05-25.05.
	
	По плану  школьного спортивного календаря
	4
	- знание правил игр;

- подбор инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;

- сотрудничество со сверстниками; 

- адекватное поведении при любых итогах в играх.

	104-105
	26.05-27.05
	
	Резервный урок                              2


I. Пояснительная записка

Статус документа

         Настоящая программа по физической культуре создана на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета, которые определены стандартом. Тематическое планирование по физической культуре 1 класс составлено на основе требований Федерального компонента государственного стандарта общего образования по программе начальной школы 1-4 «Физическая культура » и разработано по учебнику «Физическая культура», Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина Москва, «Баласс», 2012 год.

 Структура документа
Рабочая программа по физической культуре представляет собой целостный документ, включающий три раздела: пояснительную записку,  раскрывающую характеристику и место учебного предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии; тематическое планирование, приложение.
Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам.
Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

    Предметом обучения физической культуре в начальной школе является                    двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью.                                   В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на:

· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (сельская школа);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

II. Общая характеристика учебного предмета

В соответствии с Примерной программой по физической культуре в начальной школе (первый класс)  предметная область «Физическая культура» выделяются  части:

 – «Знания о физической культуре»: 

– «Способы физкультурной деятельности»;

– «Физическое совершенствование»

при  этом - основной формой проведения уроков становится двигательная деятельность.

III. Описание места учебного предмета в учебном плане  

В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 1-го по три часа в неделю. Программный материал делится на две части. Общий объём учебного времени составляет 105 часов. В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.3 Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

VII. Работа с учебниками по «Физической культуре»

в 3 классе

Учебники «Физическая культура» состоят из двух книг и четырёх частей

Книга вторая, часть 3 – «Ты и спорт» (13 тем и приложение) – посвящена истории развития физической культуры и спорта, показывает тесную связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. С помощью проблемных ситуаций, созданных в учебнике, ученик отвечает на вопросы: «Как появились физические упражнения?», «Каким должен быть защитник Родины?», «Откуда появились Олимпийские игры?» и др. Знакомясь с историей физической культуры и спорта нашей страны, ученик узнает, что такое ГТО и ДОСААФ, какую роль они сыграли в истории государства и почему достижения спортсменов – это гордость страны. Знакомясь с видами спорта и спортивными играми, дети узнают, в чём их отличие. Несколько тем под общим названием «Путешествуя, играем» не просто знакомят учеников с играми народов мира и России, но и выстраивают тесную связь с большим разделом предметной области «Окружающий мир». Для совместной работы ребёнка и семьи в третьей части предлагаются два проекта «Спортивное генеалогическое древо моей семьи» и «Во что играли наши бабушки».

VII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса, осуществляемого по курсу «Физическая культура»

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

Наличие дополнительных помещений для уроков по физической культуре позволит расширить возможность реализации вариативной части программы.

Для реализации целей и задач обучения по данной программе используется УМК по физической культуре издательства «Баласс».

· Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина, «Физическая культура», учебники, книга 1 для 1–2-го кл., книга 2 для 3–4-го кл.

VIII. Содержание учебного предмета
Распределение программного материала
	Тема урока
	Число 

часов
	Содержание

	Первая  часть (57 ч.)

	Знания о физической культуре (4 ч.)

	Физическая культура
	2
	Самоконтроль во время занятий физической культурой.                                           Туризм. Первая помощь.              Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнения- ми: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

	Из истории физической культуры
	1
	История спорта и  физической культуры через  историю семьи.

	Физические упражнения
	1
	Физическая подготовка и  её  связь с развитием основных физических качеств. Физическая нагрузка.

	Способы физкультурной деятельности -3 часа

	Самостоятельные занятия
	1
	Составление режима  дня.  Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для  формирования  правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических  качеств;  проведение оздоровительных  мероприятий в режиме дня.

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	1
	Составление сравнительной таблицы (1–2–3 класс) с основными физиологическими показателями (рост, вес, объём груди, окружность головы и др.).

	Самостоятельные игры и развлечения
	1
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил в игре.

	Физическое совершенствование – 2 часа

	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	2
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений  на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для  глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность (62 ч.)

	Гимнастика
с основами акробатики
	14
	

	Акробатика.
Строевые упражнения 

	5
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Выполнение команд «Шире шаг!»,«Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка  с последующей опорой руками  за  головой. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув  ноги. Кувырок в сторону. 2– 3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Подвижные игры. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.

	Висы.
Строевые упражнения 

	5
	Построение в две  шеренги. Перестроение из  двух  шеренг в  два  круга. Вис стоя  и лёжа. Вис  на  согнутых руках. Подтягивания в  висе.   Упражнения в  упоре лёжа на гимнастической скамейке. Упражнения в упоре  лёжа и стоя  на коленях  и в упоре  на гимнастической скамейке.   ОРУ  с  обручами. Подвижные игры. Развитие силовых способностей.

	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии

	4
	Передвижение по  диагонали, противоходом,  «змейкой». ОРУ.  Ходьба приставными шагами по бревну  (высота до 1 м). Перелезание через  гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.

	Лёгкая атлетика - 13

	Ходьба и бег (4 ч.)
	4
	Ходьба через  несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег  с максимальной скоростью (60  м).  Бег на результат (30  м,60  м).   Подвижные игры.  Развитие скоростных способностей.

	Прыжки (4 ч.)
	4
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны  отталкивания. Многоскоки.  Подвижные игры.  Развитие  скоростно-силовых качеств.

	Метание мяча (3 ч.)
	5
	Метание малого мяча с места  на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Метание набивного мяча. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние. Подвижные игры.  Развитие  скоростно-силовых качеств.

	Лыжные  гонки 11

	Лыжная подготовка
	11
	Передвижение на  лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение. ТБ. Развитие координационных способностей. Подвижные  игры.  Соревнования.

	Подвижные игры - 12

	Подвижные
и спортивные игры
	12
	ОРУ с обручами. ОРУ в движении. ОРУ с мячами.  Подвижные игры.  Спортивные игры. Эстафеты. Эстафеты с мячами. Эстафеты с обручами. Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Вторая часть (34 ч.)

	Подвижные игры с элементами спорта (32 ч.)

	– подвижные игры на основе баскетбола
– подвижные игры на основе мини-футбола
– по выбору учителя волейбол
	22
	Игры определяются учителем исходя из материально-технических условий и кадровых   возможностей школы: подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры на основе мини-футбола, подвижные игры на основе волейбола с учётом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся.


	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (10 ч.)

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий
	10
	Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Подвижные   игры и  мероприятия   соревновательного характера  носят, прежде всего, воспитательный характер и помогают учащимся закрепить знания и умения, полученные на уроках по физической  культуре.


Календарно-тематическое планирование

по    физической культуре

Класс 3
Учитель:    Калашникова Валентина Павловна

Количество часов:

Всего      _105____ час;    в неделю   __3__ час.

 тестов (мониторинг)          ____6__________.
Административных контрольных уроков _______ час.

Планирование составлено на основе Программы «Физическая культура» (для четырехлетней начальной школы)Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина.
Учебник : Физическая культура Книга 2. 3-4 классы.Б.Б.Егоров, Ю. Е. Пересадина . БАЛАСС, М 2012г. 
	№ п/п
	Дата проведения
	Разделы, темы уроков


	Кол-во часов


	Характеристика

деятельности

учащихся

	
	план
	факт
	
	
	

	1 четверть -27 часов

	Знания о физической культуре – 1 час

	1
	02.09.
	
	Физическая культура: правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	1
	Знать и выполнять правила поведения на уроке физической культуры. 

Уметь подобрать одежду, обувь и инвентарь для занятий.

Приемы самоконтроля и первой помощи.

	Спортивно - оздоровительная деятельность  -7ч

	Легкая атлетика – 7 ч.

	2
	03.09
	
	Разновидности ходьбы
	1
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;



	3
	04.09.
	
	Разновидности прыжков (многоскоки)
	1
	

	4
	09.09.
	
	Разновидности  ходьбы и бега 
	1
	

	5
	10.09.
	
	Бег с ускорением 30(60)м
	1
	

	6
	11.09.
	
	Метание малого мяча в цель
	1
	

	7
	16.09.
	
	Прыжок в длину с места
	1
	

	8
	17.09.
	
	Кроссовый бег
	1
	

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	9
	18.09.
	
	Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки)
	1
	Самостоятельная организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1час.

	10
	23.09.
	
	Освоение комплекса для утренней гимнастики и физкультминуток.

	1
	Уметь делать отбор упражнений для  комплекса утренней гимнастики и физкультминуток.

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	11
	24.09.
	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	1
	Уметь измерить частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений

	12      25.09.  Мониторинг физического  развития и физической подготовленности  на разделе легкой атлетики-1 час

	Спортивно - оздоровительная деятельность  -4ч

	Подвижные игры на материале легкой атлетики – 4 час.

	13
	30.09.
	
	«Третий лишний», «Кто быстрее?»
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;
-соблюдение правил безопасности.

	14
	01.10.
	
	Встречная эстафета. «Удочка»
	1
	

	15
	02.10.
	
	Круговая эстафета.
	1
	

	16
	07.10.
	
	Бег с преодолением простейшей полосы препятствий
	1
	

	Способы физкультурной деятельности- 1 час

	17
	08.10.
	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр со сверстниками

	Спортивно – оздоровительная деятельность  - 5 час

	
	
	
	Подвижные игры с элементами спорта «Футбол»
	
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	18
	09.10.
	
	Остановка мяча
	1
	

	19
	14.10.
	
	Передача мяча на расстояние
	1
	

	20
	15.10
	
	Ведение и удары
	1
	

	21-22
	16-21.10.
	
	Учебная игра по правилам мини-футбола
	2
	

	Подготовка и участие в спортивно-массовых мероприятиях – 4 час.

	23
	22.10 
	
	День Здоровья (подготовка к соревнованиям «Веселая скакалка»)
	1
	Уметь  сотрудничать в команде. Следовать девизу «один за всех и все за одного».

	24
	23.10.
	
	День Здоровья ( подготовка к соревнованиям «Веселая скакалка»)
	1
	

	25
	28.10
	
	День Здоровья (Веселая скакалка)
	1
	

	26
	29.10
	
	День Здоровья
	1
	

	27
	30.10
	
	                   Резервный урок
	1
	


2 четверть – 26 час.

	Знания о физической культуре – 1 час. 

	28
	11.11
	
	Из истории физической культуры
	1
	Знать историю ФК и спорта через историю семьи.

	Спортивно - оздоровительная деятельность – 15 час.  

	Гимнастика с основами акробатики – 14 час

	29
	12.11.
	
	Строевые упражнения: размыкание и смыкание.
	1
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;

- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих

	30
	13.11.
	
	Построения и перестроение
	1
	

	31
	18.11.
	
	Группировка. Перекаты.
	1
	

	32
	19.11.
	
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	1
	

	33
	20.11.
	
	«Мост»
	1
	

	34
	25.11.
	
	Равновесие
	1
	

	35
	26.11
	
	Стойка на лопатках согнув ноги
	1
	

	36
	27.11.
	
	Стойка на лопатках, согнув ноги; перекат в упор присев; кувырок вперед.
	1
	

	37
	02.12.
	
	Вис на прямых руках: подъем согнутых ног к груди
	1
	

	38
	03.12.
	
	Вис на согнутых руках
	1
	

	39
	04.12.
	
	Лазание по гимнастической стенке с перехватом рук.
	1
	

	40
	09.12.
	
	Лазание по гимнастической скамейке.
	1
	

	41
	10.12.
	
	Опорный прыжок
	1
	

	42
	11.12.
	
	Опорный прыжок
	1
	

	43    16.12. Мониторинг на материале гимнастики с основами акробатики -1 час

	Физкультурно-оздоровительная деятельность –1час

	44
	17.12.
	
	Освоение комплекса упражнений на развитие физических качеств.


	1
	-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Спортивно - оздоровительная деятельность – 4 часа

	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики

	45
	18.12.
	
	Кто сильнее?
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;                                                      - сотрудничество со сверстниками; 

-адекватное поведении при любых итогах в играх.

	46
	23.12.
	
	Кто дальше бросит?
	1
	

	47
	24.12.
	
	«Вис н согнутых руках» - Кто дольше провисит?
	1
	

	48
	25.12.
	
	Прохождение полосы препятствий
	1
	

	49
	30.12.
	
	Резервный урок
	1
	


3 четверть – 30 час.

	Знания о физической культуре – 1 час

	50
	13.01.
	
	Физические упражнения: Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.
	1
	Основы знаний о развитии физических качеств.

	Спортивно - оздоровительная деятельность- 20 час. 

	
	
	
	Лыжные гонки- 12 час.
	
	

	51
	14.01.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок
	1
	-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без

	52
	15.01.
	
	
	1
	

	53
	20.01.
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками
	1
	

	54
	21.01.
	
	
	1
	

	55
	22.01.
	
	Повороты переступанием
	1
	

	56
	27.01.
	
	Повороты на месте
	1
	

	57
	28.01.
	
	Подъем в гору ступающим шагом
	1
	

	58
	29.01.
	
	Подъем в гору «Лесенкой»
	1
	

	59
	03.02.
	
	Спуски в высокой и низкой стойках
	1
	

	60
	04.02.
	
	Торможение «Плугом»
	1
	

	61
	05.02.
	
	Прохождение дистанции  1 км
	1
	

	62       10.02.      Мониторинг развития и подготовки на материале лыжных  гонок-1 час

	Подвижные игры на материале лыжных гонок- 4 часа

	63
	11.02.
	
	«Старт шеренгами»
	1
	знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;

- сотрудничество со сверстниками; 

-адекватное поведении при любых итогах в играх.

	64
	12.02.
	
	«Быстрый лыжник»
	1
	

	65
	17.02.
	
	«Чьи лыжи быстрее?»
	1
	

	66
	18.02.
	
	Эстафеты на лыжах
	1
	

	Подвижные игры с элементами  спорта  «Баскетбол» -6 час

	67
	19.02.
	
	«Передача мячей»
	1
	-знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	68
	24.02.
	
	«Метко в цель»
	1
	

	69
	25.02.
	
	« Летний биатлон»
	1
	

	70
	26.02.
	
	«Летающий мяч»
	1
	

	71
	03.03.
	
	«Мяч капитану»
	1
	

	72
	04.03.
	
	Эстафеты: сочетание приемов
	1
	

	73
	05.03.          Мониторинг на материале баскетбола- 1 час

	Физкультурно-оздоровительная деятельность -1 час.

	74
	10.03.
	
	Комплекс занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.
	1
	Уметь правильно выполнять комплекс.

	Подготовка и участие в спортивно-массовых мероприятиях -3час.

	75-78
	11.03.- 18.03.
	
	«Зимние забавы»
	3
	Уметь  сотрудничать в команде. Следовать девизу «один за всех и все за одного».

	79
	19.03.
	
	Резервный урок
	1
	


4 четверть – 26 час.

	Знания о физической культуре – 1 час

	80
	01.04.
	
	Физическая культура: плавание  как жизненно важный способ передвижения человека.

	1
	Знать и выполнять правила поведения на водоемах в летнее время.


	Спортивно - оздоровительная деятельность- 16 час

	Волейбол- 8 час

	81
	02.04.
	
	Стойки и перемещения без мяча и мячом
	1
	-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при выполнении технических приемов;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с мячом и без мяча.

	82
	07.04.
	
	Подбрасывание мяча
	1
	

	83
	08.04.
	
	Подача мяча
	1
	

	84
	09.04.
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	1
	

	85
	13.04.
	
	Прием и передача мяча
	1
	

	86
	14.04.
	
	Броски мяча в стену
	1
	

	87
	15.04.
	
	Передача мяча в стену
	1
	

	88
	20.04.
	
	Учебная игра «Пионербол»
	1
	

	89
	21.04.          Мониторинг на материале спортивной игры «Волейбол»-1час

	
	
	
	Легкая атлетика – 6 час.
	
	

	90
	22.04.
	
	Ходьба и бег
	1
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике

	91
	27.04.
	
	Прыжки  через скакалку
	1
	

	92
	28.04.
	
	Метание мяча
	1
	

	93
	29.04.
	
	Прыжок в длину
	1
	

	94
	04.05.
	
	Метание на дальность и точность
	1
	

	95
	05.05.
	
	Длительный бег
	1
	

	96-97
	06.05.-11.05.
	
	Развитие физических качеств в играх и эстафетах
	2
	знание правил игр;

- подборка инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности

	98-99
	12.05.-13.05.
	
	Мониторинг на материале легкой атлетики- 2 час.

	Подготовка и участие в соревновательных мероприятиях-4 часов

	100-103
	18.05-25.05.
	
	По плану  школьного спортивного календаря
	4
	- знание правил игр;

- подбор инвентаря и спортивной формы;

-соблюдение правил безопасности;

- сотрудничество со сверстниками; 

- адекватное поведении при любых итогах в играх.

	104-105
	26.05-27.05
	
	Резервный урок                              2


Требования к качеству освоения программного материала
Иметь представление:

· О физических качествах и общих правилах определения уровня их развития:

· О правилах самостоятельногопроведения закаливающих процедур;

· Об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки.

Уметь: Определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; Выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; Выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.
Демонстрировать:

Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1
	Скоростные
	Бег 30м (1-3 класс),

Бег 60 м (4 класс), с
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	5,8-5,6
	5,9-6,3
	6,4-более
	5,9-6,2
	6,3-6,9
	7,0-более

	
	
	
	10
	10,0
	10,6
	11,0
	10,4
	11,0
	11,4

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10м, с
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	8,8-9,2
	9,3-9,9
	10,0
	9,3-9,6
	9,7-10,3
	10,4

	
	
	
	10
	8,6-9,0
	9,1-9,5
	9,6
	9,1-9,5
	9,6-10,0
	10,1

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	160
	150
	140
	145
	135
	125

	
	
	
	10
	170
	160
	150
	155
	145
	135

	4
	Выносливость
	Бег 1000 м
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	5.30
	6.00
	6.30
	6.30
	7.00
	7.30

	
	
	
	10
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	5
	Гибкость
	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях, (1-2 класс- стоя),  из положения сидя, см (3-4 класс)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	7-8
	5-3
	2 и менее
	13
	9-6
	4 и менее

	
	
	
	10
	8-9
	7-5
	4 и менее
	14
	10-7
	5 и менее

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики), на низкой перекладине из виса лежа (девочки)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	5
	4-3
	1
	16
	11-7
	6-4

	
	
	
	10
	5
	4-3
	1
	18
	15
	10


Перечень учебно-методического обеспечения

Учебно-методическая литература
1. Егоров Б.Б. Пересадина Ю.Е.   Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 1 (1-2 классы)/  –   М.: Баласс, 2011. – 80с., ил. (Образовательная система «Школа 2100»)
2.  Егоров Б.Б. Пересадина Ю.Е.  «Физическая культура» Учебник для начальной школы. Книга 2 (3-4 классы)/  : Баласс, 2012 (Образовательная система «Школа 2100»)
3. Материалы официального сайта Образовательной системы «Школа 2100». - Режим доступа: http://www.school2100.rи
4. Образовательная система «Школа 2100». Федеральный государственный образовательный стандарт. Примерные основные образовательные программы. В 2 кн. Кн. 2. Программы отдельных предметов (курсов) для начальной школы / под науч. ред. Д. И. Фильдштейна. - Изд. 2-е, испр. ​М.: Баласс, 2011.
5. кола 2100"ьная система "11. скусству для 1-го класса "
6. Сборник нормативных документов. Физическая культура /сост. Э.Д.Днепров,  А.Г. Аркадьев – М: Дрофа, 2004 (Федеральный компонент государственного стандарта образования, утвержден приказом Минобразования России от 5.03. 2004 г. №1089, Федеральный базисный план и примерные учебные планы, утвержден приказом Минобразования России от 9.03.2004 г №1312)
7. А.П.Матвеев. Программа по Физической культуре для начальных классов, Москва.Просвещение,2007

8. А.П.Матвеев. Учебник «Физическая культура 2», Москва, Просвещение, 2008

9. А.П.Матвеев. Методика физического воспитания в начальной школе. Москва, Просвещение,2007

10. А.П.Матвеев. Оценка качества полготовки выпускников начальной школы по физической культуре:/А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. _М.: Дрофа 2008

11. Б.И.Мишин Настольная книга учителя физической культуры: справочно-методическое пособие/ Б.И.Мишин. – М.:»АСТ Астрель», 2006

12. Г.И.Погадаев Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь общеобразовательного учреждения: методическое пособие /Г.И.Погадаев. – М.-Дрофа,2005

13. Методический журнал «Физическая культура в школе» (1990-2011гг) – М.»Первое сентября»

Печатные пособия

1. Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности

2.Плакаты методические

Технические средства обучения

1. Музыкальный центр

2. DVD – плеер

Учебно-практическое оборудование

Для раздела «Гимнастика»

1. Стенка гимнастическая

2. Бревно гимнастическое напольное

3. Козел гимнастический

4. Перекладина гимнастическая

5. Мост гимнастический

6. Скамейка гимнастическая

7. Гимнастические маты

8. Мяч набивной 1кг

9. Мяч малый (теннисный)

10. Скакалка гимнастическая

11. Палка гимнастическая

12. Обручи

Для раздела «Легкая атлетика»

1. Стойки и планка для прыжков в высоту

2. Флажки разметочные

3. Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

4. Рулетка измерительная

5. Секундомер

Для раздела «Спортивные игры»

1. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

2. Мячи баскетбольные

3. Стойки волейбольные универсальные

4. Сетка волейбольная 

5. мячи волейбольные 

6. ворота для мини-футбола

7. Мячи футбольные

8. Насос для накачивания мячей

Для раздела «Лыжные гонки»

1.  лыжи

2. Лыжные палки

3. Ботинки лыжные

Средства доврачебной помощи

1. Аптечка медицинская

Спортивный зал

1. Спортивный зал 20*9

2. Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования

3. Кабинет учителя

Пришкольная площадка

1. Сектор для прыжков в длину

2. Игровое поле для мини-футбола

3. Площадка игровая волейбольная

4. Гимнастический городок

5. Полоса препятствий

6. Лыжная трасса

7. Комплекс шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивной площадке

Список литературы

1. А.П.Матвеев. Программа по физической культуре для начальных классов, Москва. Просвещение, 2008

2. А.П.Матвеев. Учебник «Физическая культура 1- 2», Москва, Просвещение, 2008

3. А.П.Матвеев. Методика физического воспитания в начальной школе. Москва, Просвещение,2007

4. А.П.Матвеев. Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре:/А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. _М.: Дрофа 2008

5. Б.И.Мишин.  Настольная книга учителя физической культуры: справочно-методическое пособие/ Б.И.Мишин. – М.:»АСТ Астрель», 2006

6. Г.И.Погадаев.  Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь общеобразовательного учреждения: методическое пособие /Г.И. Погадаев. – М.-Дрофа,2005

7. Минимальные требования к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре

8. Приказ Министерства образования России, Министерства здравоохранения России, Государственного комитета по физической культуре и спорту России, Российской академии образования «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»  (от 16.07.2002 №2715/227/188/19)

9. А.П.Матвеев. Программа по физической культуре для общеобразовательных учреждений, Москва. Просвещение, 2008

10. Обязательный минимум содержания образования школьников в области физической культуры

11. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием наполнением учебных предметов Федерального компонента государственного стандарта общего образовании

12. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования

